


Дети считают  творожные запеканки 

нормой и совершенно обыденной 

едой, хотя и любимой.  



Творог выкладываем в чашку и 
хорошо разминаем, чтобы не 

было комочков. 

Творог смешиваем с 
охлажденной рисовой кашей 

 (предварительно сваренной на воде ) 





В емкости подходящего 

размера соединяем  яйца 

с сахаром, добавляем 

соль. 

 

Чтобы наша запеканка 

получилась воздушной и 

высокой, перемешиваем 

долго и тщательно. 



Добавляем растопленное сливочное масло.  

Еще раз перемешиваем смесь до однородности.  



В творожно- рисовую 

запеканку добавим ваниль 



Металлическую посуду 

лучше слегка смазать 

растительным маслом, 

чтобы выпечка не 

пригорела. 



    

Поверхность 

разравниваем,  

смазываем сметаной и 

запекаем в  

пароконвектомате   

при температуре 180 С   

на режиме 

«конвекция+пар»  

влажность 30%  

в течение 20 минут   

до образования румяной 

корочки. 






