


2.Пояснительная записка  

Основные образовательные программы начального общего и основного общего образования реализуются образовательной организацией через 

организацию урочной и внеурочной деятельности. Настоящий план определяет состав и структуру направлений, форму организации, о бъем внеурочной 

деятельности для обучающихся с учетом интересов обучающихся и возможностей лицея №31. Внеурочная деятельность является составной частью 

учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС 

начального общего и основного общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных о т урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных  программ начального общего и основного общего 

образовании.  

Цели внеурочной деятельности:  

-  обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации;  

-  создание условий для свободного общего развития обучающихся;  

-  выравнивание стартовых возможностей обучения школьников;  

-  содействие самореализации школьников и педагогов;  

-  приобщение школьников к общекультурным национальным ценностям, информационным технологиям.  

Задачи внеурочной деятельности:  

Обеспечить:  

- выбор детьми индивидуального образовательного пути;  

- готовность детей к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;  

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальными особенностями;  

-  создание «ситуации успеха» для каждого ребенка;  

-  формирование гражданской идентичности;  

- формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

 

Результат внеурочной деятельности – развитие – на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.  

 



3.Направления и формы организации внеурочной деятельности. 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности  

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. Занятия,  связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся   

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как 

к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей;  

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений.  

3. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно -научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы . 

4. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся  



Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий  и 

профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познан ия обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом  и физическом развитии, помощь в  

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализаци и, 

раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю , его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных  студиях, 

театральных кружках или кружках художественного творчества и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях туристскокраеведческой направленности (экскурсии, разв итие школьных 

музеев). 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоупра вления, 

на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 



Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий  для 

развития ответственности за формирование макро и микро ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского движения школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для 

учета мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост классов дл я облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного 

актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивал ей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2023—2024 учебный год  

 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры  о важном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Занимательная 

математика. Решение 

логических задач 1 1 1 1 1 1 6
Мордовия в созвездии 

культур. Обычаи и 

традиции мордовского 

народа. Моя Мордовия- 

мой край 1 1 1 1 1 5

Готовимся к олимпиадам 1 1 1 1 1 1 6

Первые шаги в науку 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Азбука дорожного 

движения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Здравствуй, мир! 1 1 1 3

Мы и окружающий мир 1 1 1 3

Игры народов мира 1 1 1 3

Театральная деятельность 1 1 1 1 1 1 6

Я люблю физкультуру 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

В союзе с РДДМ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120

4В итого

Занятия,  связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся

2В 3А 3Б 3В 4А 4БНаправление деятельности 1А 1Б 1В 2А 2Б

7

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся

Название курса, форма 

деятельности

Занятия, направленные на удовлетворение

интересов и потребностей обучающихся в

творческом и физическом развитии,

помощь в самореализации, раскрытии и

развитии  способностей и талантов

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности

Грамотный читатель 1 1 1 1 1 1 1



 

 

 

Название курса,

Формы деятельности

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и  

экологической направленности Разговоры  о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Математика для увлеченных 1 1 2

Методы и приемы решения 

олимпиадных задач по химии 1 1 2

Дневник путешественника 1 1 1 3

Мир декоративно- прикладного 

искусства 1 1 1 1 1 5

ИКМК 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

Мордовский язык 1 1 1 3

Проектная и исследовательская 

деятельность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Правила русской орфографии и 

пунктуации 1 1 1 3

Занимательная биология 1 1 2

Второй иностранный язык 2 2 1 5

Мир изобразительного 

искусства 1 1 0,5 1 3,5

Билет в будущее

1 1 1 1 1 1 1 7

Россия - мои горизонты

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Школьный театр 1 1 1 3

Вокал 0,5 1 1,5

«Растим патриотов «Музей 

«Подвиг» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

Робототехника 1 1 2

Школьный спортивный клуб 

"Движение вверх" 1 1 1 1 1 0,5 0,5 1 7

Эстрадные танцы 1 1 1 3

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 6

Преодолей себя 1 1 1 3

Хоровое пение 1 1 1 3

КТД «Мы-добровольцы» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6,5

ЮнАрмия 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 1 1 1 7

В союзе с РДДМ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1 12,5

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 160

итого

Занятия,  связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся

Методы и приемы решения 

олимпиадных задач по физике

6В 7А 7Б 7В 8А 8Б6А

16

3

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни

1 1 1 1 1 1 1

1 1

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии

способностей и талантов

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

9А8Г

1 1 1 1 1

1

8В5А 5Б 5ВНаправление деятельности 6Б 9В

1111

9Б



 

 
 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности Разговоры  о важном 1 1 1 3

Генетика с основании

селекции
1 1 2

Эко-мир 1 1

Основы финансовой

грамотности
0,5 0,5 1

Теория и практика

написания сочинений

разных жанров

1 1 2

Билет в будущее 0,75 1 1 2,75

Профпробы 0,25 0,5 0,5 1,25

Россия-мои горизонты 1 1 1 3

Школьный спортивный 

клуб "Движение вверх"
1 1 1 3

Первая помощь 1 1

Начальная военная 

подготовка
1 1

КТД «Мы-добровольцы» 0,25 1 0,5 1,75

ЮнАрмия 0,25 0,5 1 1,75

В союзе с РДДМ 0,5 0,5 0,5 1,5

ИТОГО 10 10 10 30

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом  и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии  

способностей и талантов

Название курса, форма 

деятельности

Занятия,  связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся

Направление деятельности

11Б итого

Методы и приемы решения

олимпиадных задач
1 2 1 4

10А 11А



Режим внеурочной деятельности 

 

Занятия во внеурочной деятельности проводятся в формах отличных от урочной на добровольной основе в соответствии с выбором уч астников 

образовательных отношений: в форме секций, конференций, экскурсий, кружков, викторин, праздничных мероприятий, олимпиад, с оревнований, 

концертов, проектов и исследований.  

Объем внеурочной деятельности для каждого учащегося составляет до 10 часов. Для учащихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования, спортивных, музыкальных, художественных школах и других организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается пропорционально времени, затрачиваемого обучающимся на занятия вне образовательной организации.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 – 40 минут.  

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не производится.  

 В соответствии с возможностями образовательной организации, а также особенностями окружающего социума внеурочная деятельность  

осуществляется по схеме:  

- непосредственно в образовательной организации с использованием собственных ресурсов: спортивного оборудования школы, актового зала, библиотеки, 

компьютерного класса, игровых зон в учебных кабинетах;  

- совместно с учреждениями культуры и УДОД города Саранска. 
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