


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Лицей №31" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Лицей №31", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Составлен на основе конструктора учебных планов https://plan.edsoo.ru/plan/ 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Лицей 

№31" начинается - 01.09.2023г., и заканчивается – 24.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика и технология 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течении дня в 

5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных  

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: в  5-х классах – 29 часов в 

неделю, в  6-х классах – 30 часов в неделю, в 7-х классах – 32 часа в неделю, в  8-

9-х классах – 33 часа в неделю.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

https://plan.edsoo.ru/plan/


Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.  

Языком обучения является русский язык.  

На  2023-2024 учебный год в муниципальном общеобразовательном 

учреждении «Лицей №31» разработан учебный план с учетом подготовки и 

степени обучаемости учащихся основного общего образования для 16 классов: 

• для лицейских классов (5А, 5Б, 6А, 6В, 7А, 7Б, 8А, 8В, 9А, 9Б); 

• для общеобразовательных классов (5В, 6Б, 7В, 8Б, 8Г, 9В). 

Общая направленность учебного плана:  

✓ увеличение объема учебного времени, отводимого на изучение 

естественных наук и математики (учитывая статус лицея); 

✓ ведение предпрофильной подготовки по естественнонаучному 

направлению; 

✓ ведение учебных курсов, спецкурсов, способствующих развитию 

логического, научного, творческого мышления учащихся;  

✓ обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем 

обучающимся в соответствии с их индивидуальными способностями и 

потребностями;  

✓ обеспечение общего универсального образования, установленного 

образовательными государственными стандартами; 

✓ помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в 

современных социально-экономических условиях. 

Приоритетными предметными областями для лицея являются 

«Естественнонаучные предметы», «Математика и информатика». Это связано со 

статусом образовательной организации, определенными традициями лицея, 

особенностями состава педагогических работников (высокая квалификация 

учителей естественных дисциплин, математики), спецификой экспериментальной 

работы и социальным заказом указанных предметных направлений 

обучающимися и их родителями.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу  

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 



учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью  

обеспечения реализации индивидуальных потребностей обучающихся, а также 

учитывающих этнокультурные интересы; особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В обязательную часть включены  предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (предметы: «Русский язык», «Литература»); 

«Иностранные языки» («Иностранный язык»); «Математика и информатика» 

(«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика»); «Общественно-научные предметы» («История 

России», «Всеобщая история», Введение в новейшую историю России», 

«Обществознание», «География»); «Естественно-научные предметы» («Физика», 

«Химия»,  «Биология»); «Искусство» («Музыка», «Изобразительное искусство»); 

«Технология» («Технология»), «Физическая культура и ОБЖ» («Физическая 

культура», «ОБЖ»); «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(«ОДНКНР»).  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология» в 9 классе. Часы 

перераспределены с целью реализации учебного предмета «История» в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями Минпросвещения 

(Письмо от 03.03.2023 № 03-327), в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов.    

В соответствии со статьями 11 и 14 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 3 августа 2018 года №317-ФЗ) учебный план 

обеспечивает возможность изучения родного языка (в том числе русского языка 

как родного) и  государственных языков Республики Мордовия (мордовский язык 

– эрзянский, мокшанский). При этом предусмотрен свободный выбор изучаемого 

языка, который осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при переводе на обучение по 

программам основного общего образования поэтому в части формируемой 

участниками образовательного процесса введены в 5-х классах мордовский язык  

(эрзя/ мокша) по 1 часу в неделю.  

Для усиления подготовки к итоговой аттестации в рамках части 

формируемой участниками образовательного процесса в 5-8 классах введен 

предмет «Родной язык (русский)», так как родители обучающихся ранее в (5-х 

классах)  в заявлениях выразили желания изучать указанный учебный предмет. 



Для расширения знаний по предметам естественно-научного профиля в 7 

классах введен учебный курс «Введение в химию», элективный курс «Человек и 

его здоровье» - в 8 классе. В 8 и 9 классах курс «Черчение» направлен на 

формирование графической культуры учащихся, развития мышления, 

пространственных представлений, а также творческого потенциала личности. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

– «Функциональная грамотность: учимся для жизни» – отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

- учебный курс для  обучающихся 5,6 классов по изучению истории и культуры 

Мордовского края - ИКМК (0,5 час. в неделю) 

– курсы, направленные на развитие интеллектуальных способностей: «Дневник 

путешественника» (7 класс), «Методы и приемы решения олимпиадных задач» 

(7-9 кл), «Правила русской орфографии и пунктуации», «Второй иностранный 

язык» (8-е классы,  «Кружок робототехники» 9 класс), Школьный театр, 

спортивный клуб  «Движение вверх», «Вокал», «Хоровое пение» и др.   

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «Лицей №31». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МОУ «Лицей №31».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана, оцениваются по четвертям, при 

одночасовой недельной учебной нагрузке – по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти 

(полугодия). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Лицей №31".  

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

5–9-е Контрольная работа 

Родной язык (русский) 5-8 Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 



Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий, проектная работа 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Черчение 5-е Комплексная контрольная работа 

Биология  7–9-е Контрольная работа  

Физическая культура 
5–9-й Выполнение нормативов, результаты 

спортивных соревнований 

Оценивание по итогам учебного года элективных курсов и проводится в 

форме «зачтено» или «не зачтено» (безотметочное обучение). 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Таким образом, учебный план: 

✓ способствует реализации ФГОС основного общего образования; 

✓ обеспечивает соблюдение преемственности обязательной части учебного 

плана и части, формируемой участниками образовательных отношений;  

✓ обеспечивает подготовку к ГИА, предпрофильную подготовку по 

выбранным предметам, необходимым для получения дальнейшего 

образования; 

✓ обеспечивает реализацию задачи  всестороннего развития личности 

учащегося.  

 Для реализации учебного плана МОУ «Лицей №31» обеспечен 

педагогическими кадрами соответствующей квалификации, программами, 

учебниками, методическими пособиями, контрольно-диагностическими 

материалами, необходимым учебным и лабораторным оборудованием. Обеспечен 

стандартным финансированием общеобразовательных организаций.  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 



жизнедеятельност

и 

жизнедеятельност

и 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Мордовский язык  1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родной русский 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Введение в химию 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Человек и его здоровье 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Лицей №31" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Разговоры о 

важном  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Методы и приемы 

решения 

олимпиадных 

задач по физике 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

Методы и приемы 

решения 

олимпиадных 

задач по химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

Математика для 

увлеченных 

0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Дневник 

путешественника 

0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир декоративно-

прикладного 

искусства 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

ИКМК 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мордовский язык 

(эрзя/мокша) 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Правила русской 

орфографии и 

пунктуации 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Занимательная 

биология 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Второй 

иностранный язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 0 0 0 



Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школьный театр 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

Вокал 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Растим патриотов 

"Музей "Подвиг"" 

0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 

Робототехника 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хоровое пение 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир 

изобразительного 

искусства 

1 0 1 0 0 0.5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивный клуб 

"Движение вверх" 

0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0.5 0.5 1 

Эстрадные танцы 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивные игры  1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

Преодолей себя 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

КТД "Мы - 

добровольцы" 

0 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ЮнАрмия 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 1 0.5 0.5 0.5 1 1 1 

В союзе с РДДМ 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 0.5 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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